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„SouL-Start on ̀ ur life “ ist ein niederschwelliges Aktivierungs-, Beschäftigungs- 
und Integrationsangebot für Jugendliche und junge Erwachsene im Rahmen der 
praxisorientierten Maßnahme für junge Erwachsene der Aktivierungsrichtlinie 
Fördergegenstand 2.2. 
 
Projektlaufzeit: 01.01.2025 – 31.12.2027 
 
Das Projekt „Soul - Start on´ur life“ ist ein niederschwelliges Aktivierungs-, 
Beschäftigungs- und Integrationsangebot für Jugendliche und junge Erwachsene im 
Rahmen der praxisorientierten Maßnahme.  
 
Mittels eines pädagogischen, sozialintegrativen, systemischen Arbeitsansatzes, 
welcher zudem von Ganzheitlichkeit und Personenzentrierung geprägt ist, werden die 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen bei der Erreichung ihrer persönlichen 
Zielstellungen unterstützt.  
 
Neben der Analyse und dem Abbau der vorliegenden Vermittlungshemmnisse, werden 
vor allem mögliche Ressourcen/Stärken und Fähigkeit in den Mittelpunkt gerückt, 
sodass eine Perspektiventwicklung im sozialen, persönlichen als auch beruflichen 
Bereich begünstigt wird.  
 
Zum Erwerb der Arbeitsfähigkeit und verwertbaren Arbeitnehmerkompetenzen erfolgt 
partiell die Integration in berufliche Fachbereiche. Darüber hinaus erfolgt die 
Teilnahme am Stützunterricht mit der Option einen gleichwertigen 
Hauptschulabschluss zu erwerben.  
 
Das Projektteam agiert in einem multiprofessionellem Netzwerk, um so stets 
passgenaue Unterstützungsangebote vorzuhalten.  
 
Das Projekt „Soul – Start on ´ur life“ wird in Zusammenarbeit mit dem Kommunalen 
Jobcenter des Landkreises Schmalkalden Meiningen durch den Bildungsträger 
Meiningen e.V. am Standort Schmalkalden umgesetzt. Die Projektlaufzeit ist vom 
01.01.2025 – 31.12.2027.  
 
Ein Einstieg in das Projekt ist in Abstimmung mit dem Kommunalen Jobcenter, dem 
Fachdienst Soziale Dienste des Landratsamtes Schmalkalden-Meiningen oder als 
freier Zugang mit Genehmigung des Thüringer Landesverwaltungsamtes jederzeit 
möglich. Abhängig von der individuellen Ausgangssituation kann die Teilnahme in 
Teilzeit und Vollzeit erfolgen.  
 
Das Projekt wird vom Freistaat Thüringen zu 60% aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds und mit einer Kofinanzierung in Höhe von 40% der zuwendungsfähigen 
Gesamtausgaben durch das Kommunale Jobcenter des Landkreises Schmalkalden-
Meiningen gefördert. 
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